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Пояснительная записка к учебному плану (основное образование) 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МКОУ Крутовской ОШ является составной частью Основной 

образовательной программы школы, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

  Структуру и содержание учебного плана определяют следующие нормативные 

документы: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018 г.) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) 

«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 При проектировании учебного плана  учитывалось содержание следующих 

документов: 

-Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 в ред. от 28.10.2015 г.); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

общеобразовательных организациях» (с изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 

25.12.2013 г., 24.11.2015 г.). 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

ПРИКАЗОМ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №370) 

-Устав школы. 

 

В соответствии с Уставом школа осуществляет образовательный процесс согласно 

уровням общеобразовательных программ.  

 Учебный план школы является основным нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательного процесса. Нагрузка учителей определятся 

данным Учебным планом. Суммарное число часов, указанных в плане, определяет 

обязательную и предельно допустимую норму учебной нагрузки учащегося.   

 

Учебный план школы позволяет:  

 нормировать учебную нагрузку ученика;  

 индивидуализировать учебную траекторию школьника;  

 адаптировать образовательный процесс к запросам учащихся и их родителей;  

 максимально учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива;  

 сохранить единое образовательное пространство района. 

Целью его реализации является:  

 выполнение в полном объёме государственного заказа;  

 учет интересов и возможностей учащихся;  

 обеспечение  преемственность данного учебного плана с предыдущим;  

 недопущение  перегрузки учащихся, соблюдение нормы максимальной нагрузки;  

 учет  интересов учащихся и возможностей педагогического коллектива;  

 обеспечение  единого образовательного пространства; 

 обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований 

федерального государственного образовательного стандарта; 



 формирование общеучебных умений и навыков на уровне, достаточном для 

продолжения образования и самообразования; 

 создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления их 

физического и психического здоровья. 

Учебный план состоит из двух разделов: 

1-й, включающий  

- учебные предметы и курсы федерального государственного образовательного стандарта;  

обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным государственным 

образовательным  стандартом (минимальный объем годовой аудиторной учебной 

нагрузки). 

2-й, включающий учебные курсы компонента образовательного учреждения. 

Как часть государственного стандарта учебный план определяет следующие нормативы: 

1. Устанавливает соотношение между федеральным компонентом и компонентом 

образовательного учреждения. 

 2. Определяет продолжительность обучения на каждом  уровне общего образования: 

 - V-IX классы – 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов и курсов, обязательных к изучению всеми учащимися 

школы; 

- минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки учащихся по всем классам, 

который может быть увеличен за счет часов Компонента образовательного учреждения, 

но не  превышает предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку: 

- предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем 

классам, которая установлена  не ниже минимального объема годовой аудиторной 

учебной нагрузки: 

 

 

     Класс      Количество аудиторных часов в неделю не более: 

5-дневная учебная неделя 

V 28 часов 

VI 29 часов 

VII 31 часа 

VIII 32 часа 

IX 33 часа 

 

- учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов в каждом классе;  

- учебное время, отводимое на освоение учебных курсов Компонента образовательного 

учреждения в каждом классе. 

  В учебном плане предложено годовое распределение часов, что дает возможность 

школе перераспределять учебную нагрузку в течение учебного года, использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. Объем учебной нагрузки в учебном плане  рассчитан на 34 учебные 

недели. Продолжительность учебного года (количество учебных недель) 

регламентируется Уставом школы. Продолжительность каникул в течение года – не менее 

30 календарных дней. В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- V – VIII классы      - 34 учебные недели;  

- IX класс                   - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период). 



Школа работает в 1 смену при  пятидневном режиме учебных занятий для учащихся 5-9 

классов. Продолжительность урока составляет 40 минут. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной  недели, при этом объем 

максимально допустимой  нагрузки  в течение дня: 

для учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

для учащихся VII - IX классов – не более 7 уроков. 

Обучение на уровне основного общего образования обеспечивает освоение 

учащимися образовательных программ основного общего образования, способствует 

становлению личностных качеств учащегося, его склонностей, интересов и способностей 

к социальному самоопределению. 

  

Учебный план для 5-9  классов разработан на основе базисного учебного плана, 

входящего в структуру   ООП ООО с учетом ФГОС ООО. 

В учебный план входят следующие образовательные предметные области и учебные 

предметы: 

1. Русский язык и литература (русский язык, литература) 

2. Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература(русская); 

3. Иностранный язык (иностранный язык- немецкий); 

4. Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

5. Математика и информатика (математика, информационно-коммуникативные 

технологии); 

6. Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

7. Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

8. Технология (технология); 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура и ОБЖ). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки учащихся, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей) школы. 

Время, отведенное на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

- родной язык /русский/ - 7,8,9 классы по 17 ч,   

- родная литература /русская/ - 7,8,9 классы по 17 ч,    

- ОДНКНР (5 класс) –  34 часа, 

А также введены курсы: 

- спортивные игры в 5,6 классах –  по 34 часа, 

- курс «Практикум решения математических задач» - 17 часов, 

- проектная деятельность (индивидуальный проект) 9 класс – 34 часа.   

     Реализация модуля «Введение в Новейшую историю России» включена для изучения в 

общественно-научную область в предмет «История России. Всеобщая история» в объеме 

14 часов. 

     Для обеспечения реализации ФГОС ООО учащимися 7-9 классов учебный курс 

«Вероятность и статистика» организован в рамках учебного курса «Алгебра» в 

соответствии с учебной программой по данному предмету в объеме 34 часа. 

     Изучение предмета «Технология» в 8 классе завершает освоение образовательной 

программы по данному предмету и на изучение отводится 68 часов. 



Оценка соответствия предметных и метапредметных образовательных результатов 

требованиям ФГОС организуется в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация определяет освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной её части и всего объёма учебного предмета. Процедура аттестации 

основана на результатах промежуточного контроля и завершается оцениванием.    

Текущий контроль: осуществляется педагогами в течение всего учебного года и 

представляет собой проверку и оценку знаний учащихся в соответствии с учебной 

программой. Педагог свободно выбирает и использует методы оценки знаний и формы 

организации контроля.  

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам 

четверти и оценивание по итогам учебного года. 

Четвертная промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающимися 

содержания учебного предмета по итогам четверти на основании текущего контроля. 

Годовая промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающимися 

всего объёма содержания учебного предмета за учебный год на основании четвертной 

промежуточной аттестации. 

Четвертная промежуточная аттестация обязательна для всех учащихся 5-9 классов. 

Четвертная отметка выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за 

соответствующий период. Четвертная промежуточная аттестация представляет собой 

среднее арифметическое результатов текущего оценивания за соответствующий период. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося по математическим правилам. 

Годовая промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся 5-9 классов, 

проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций и представляет 

собой среднее арифметическое результатов четвертных промежуточных аттестаций. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося по математическим правилам  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся школы. 

 

Финансирование учебного плана школы осуществляется исходя из максимального 

годового объёма учебной нагрузки по классам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная     часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 

/русский/ 

  0,5 0,5  0,5 2 

Родная литература 

/русская/ 

  0,5 0,5  0,5 2 

Иностранные языки Иностранный 

язык/немецкий/ 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика 

      

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2   8 

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2  10 

Итого  26 28 29 31 30 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 3 9 

ОДНКНР 1     1 

Спортивные игры 1 1       2 

Курс «Практикум решения математических 

задач» 

    0,5 0,5 

Проектная деятельность (индивидуальный 

проект) 

    1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

28 29 

 

31 32 

 

33 153 

 952 986 1054 1088 1122 5202 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Крутовская основная школа Серафимовичского района 

Волгоградской области 

 

  

 

Направление внеурочной 

деятельности  

Названия 

программы 

5 

 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

 класс 
Всего 

Разговоры о важном Цикл занятий 1 1 1 1 1 

 

 

5 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Школьный театр 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная 

деятельность 
 

 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Профориентационная 

работа     

 

Россия-мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 
 

Функциональная 

грамотность 
  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 
 

Спортивные игры 2 1 1 1 1 6 

Всего часов в неделю 5 5 5 5 5 25 

Всего часов за год 170 170 170 170 170 850 


